
Pumpkin	Pasta
By	Ruchi	van	Zoelen

Ingredients	(3-4	persons)
-	400	grams	of	pasta
(penne/rigatoni)
-	1	butternut	squash
-	1	yellow	onion
-	4	cloves	of	garlic
-	140	grams	of	tomato	puree
-	125	ml	cream
-	175	grams	grana	padano
-	Mozzarella
-	Basil
-	salt	
-	Pepper
-	Chilli	flakes

-	Preheat	the	oven	to	200	degrees	(hot	air).
-	Wash	the	squash	and	cut	into	cubes	(including	the
skin).
-	Place	the	cubes	on	the	oven	tray	with	olive	oil,	salt,
pepper	(I	use	black	and	white)	and	chilli	flakes	for	20
minutes	(stir	after	10	minutes).
-	Meanwhile,	chop	the	onion	and	garlic.	Heat	the	olive
oil	in	the	pan	and	fry	the	onion	and	garlic	in	it.	A	little
later,	add	the	tomato	puree.	
-	Meanwhile,	cook	the	pasta	al	dente	.
-	Remove	the	pumpkin	from	the	oven,	add	to	the	pan
and	puree	with	a	blender.
-	Add	the	cream	to	the	sauce	along	with	half	the	Grana
Padano	(grated)	and	some	pasta	water.
-	Season	the	sauce	with	salt	and	pepper.	
-	Add	the	sauce	to	the	pasta	and	stir.
-	Garnish	with	the	remaining	Grana	Padano,	diced
mozzarella	and	basil.

Ruchi	van	Zoelen

What	is	the	best
dish	you	ate	during
a	SPIL	trip/activity?

-	Naan	with	paneer
butter	masala
during	the	food
tour	in	Old	Delhi.

What	is	your	favourite	dish	with
something	yellow?

-	Somas	with	potato	and
kurkuma
	

From	scratch	to	heroes:	the	introduction	of	LSVV	5

What	does	Fince	do	after	he	wins	the	Champions	League?
Indeed,	he	turns	off	his	Playstation	and	goes	to	sleep.	And
why	does	Daan	always	read	his	Voetbal.nl	app	upside	down?
Allright,	allright.	Partly	because	we	finally	can	be	found	top	of
the	table,	but	mainly	because	that	same	afternoon	he	was	run
over	by	his	direct	opponent,	haha.

Anyway,	at	LSVV	5	we	have	many	things	in	common:	we	never	know	what	will	seconds	before
the	referee	blows	the	whistle.	In	fact,	sometimes	we	don't	even	know	what	happens	after	the
referee	blows	the	whistle.	But	that,	of	course,	is	also	the	charm	of	our	team.	In	a	world	where
everything	revolves	around	the	ball,	the	ball	mainly	revolves	around	us.	We	recently	had	three
intense	cup	games.	‘Games’	may	sound	very	official	(almost	like	we	are	actually	using	tactics),
but	in	practice	it	actually	means	that	we	are	experimenting	to	see	how	far	you	can	go	without	the
KNVB	denying	you	access	to	a	football	field.

Let's	start	with	a	positive	note:	a	2-2	draw	in	the	first	game	against	Voorschoten.	Our	team
flashed	out	of	the	starting	blocks,	and	within	half	a	minute	it	was	1-0	for	LSVV	5!	Our	supporter
(read:	Sheno)	went	crazy.	We	were	actually	going	to	win!	The	flag	could	be	raised!	Especially	for
myself,	of	course,	because	at	this	moment	I	was	on	the	sideline,	being	an	assistant	referee	and
above	all	shirtless,	waiting	for	our	captain	Bas	to	give	me	playing	minutes.	This	took	a	while,
mainly	because	even	with	a	nosebleed,	Robin	felt	he	could	contribute	more	to	the	team	than	I
could.	(He	was	right).

The	second	game	unfortunately	went	a	little	less	smoothly.	The	Rijnsburge	Boys	were	sent
home	by	our	team	with	a	10-3	victory	(for	them).	From	the	beginning	we	had	an	incredibly
difficult	time	here.	Our	goalkeeper	Thijmen	thought	about	becoming	a	professional	fisherman	at
halftime,	but	returned	under	the	crossbar	after	five	goals,	only	to	contemplate	his	fishing	career
five	more	times.	But	oh	well.	The	first	loss	of	the	season	did	not	hit	as	hard	as	thought.	They
earned	the	three	points.	We	owned	the	third	half	at	Sportpark	de	Kikkerpolder.	Felt	like	a	win
after	all	anyways.	

A	third	game	against	the	beer-bosses	(lol)	of	FC	Lisse	was	in	store	for	our	team.	Unfortunately	I
wasn't	there,	but	I	heard	from	a	tall	blond	teammate	that	he	felt	like	a	pinching	bag	the	whole
match,	because	we	got	completely	outplayed.	Indeed,	the	game	ended	in	15-0.	My	teammates
appeared	to	become	suspicious	when	the	Lisse	players	were	actually	serious	about	the	concept
of	football.	As	you	know,	I	am	a	huge	football	fan,	but	I	had	never	heard	of	the	'wild	herd	tactic':
all	of	us	running	after	the	ball	as	hard	as	we	can	in	the	hope	that	it	works	out	at	least	one	time.
Anyway,	it	wasn’t	one	of	our	best	days.	Those	are	still	ahead	of	us.

Hopeful	about	the	future	our	supporters	may	be	less	so,	however,	our	players	remain	optimistic.
We	can	officially	start	focusing	on	the	league	due	to	this	early	elimination	in	the	cup,	which	we
are	incredibly	looking	forward	to.	We	still	have	very	good	players	technically.	Everyone	has	their
own	epic	qualities.	Everyone	shows	commitment.	Everyone	is	doing	well	in	the	third	half	and,
above	all,	fun	prevails	in	the	team.	Cheering	each	other	up	after	a	goal	against	and	especially
cheering	very	loudly	at	the	8-1	that	finally	gets	us	off	the	mark	is	something	that	graces	our
team.	I	am	eagerly	looking	forward	to	the	rest	of	the	season.	I	hope	to	see	you	one	day	at	sports
park	Frog	Polder!

With	scoring	salute,

Marvin	Lamers
Rightwinger	and	professional	benchwarmer	LSVV	5

Translated	with	DeepL.com	(free	version)
	

De	lange,	slopende	weg	naar	legendes:	ik	presenteer
LSVV	5

Wat	doet	Fince	nadat	hij	de	Champions	League	gewonnen
heeft?	Inderdaad,	hij	zet	zijn	Playstation	uit	en	gaat	slapen.	En
waarom	leest	Daan	zijn	Voetbal.nl	app	altijd	ondersteboven?
Ja,	oké.	onder	andere	ook	omdat	we	dan	eindelijk	een	keertje
bovenaan	staan,	maar	voornamelijk	omdat	ie	diezelfde
middag	nog	is	dolgedraaid	door	zijn	directe	tegenstander,

haha.

Afijn,	bij	LSVV	5	hebben	we	veel	dingen	gemeen:	we	weten	nooit	wat	er	gaat	gebeuren	zodra
de	scheidsrechter	fluit.	Sterker	nog,	soms	weten	we	niet	eens	wat	er	gebeurt	nádat	de
scheidsrechter	fluit.	Maar	dat	is	natuurlijk	ook	de	charme	van	ons	team.	In	een	wereld	waar
alles	draait	om	de	bal,	draait	de	bal	voornamelijk	om	ons.	We	hebben	recent	drie	intensieve
bekerwedstrijden	achter	de	rug.	“Wedstrijden”	klinkt	misschien	wel	erg	officieel	(bijna	alsof	we
daadwerkelijk	tactiek	hanteren),	maar	in	de	praktijk	betekent	het	eigenlijk	experimenteren	om	te
kijken	hoe	ver	je	kunt	gaan	zonder	dat	de	KNVB	je	de	toegang	tot	een	voetbalveld	ontzegt.

Laten	we	beginnen	met	een	positieve	noot:	een	2-2	gelijkspel	in	de	eerste	wedstrijd	tegen
Voorschoten.	Ons	team	flitste	uit	de	startblokken,	en	binnen	een	halve	minuut	stond	het	1-0
voor	LSVV!	Onze	supporter	(lees:	Sheno)	werd	helemaal	gek.	We	gingen	winnen!	De	vlag	kon
uit!	Vooral	bij	mezelf	uiteraard,	want	ik	bevond	me	op	dit	moment	vlaggend	én	zonder	shirt	aan
de	zijlijn,	wachtend	op	onze	aanvoerder	Bas	die	me	speelminuten	zou	gunnen.	Dit	duurde
eventjes,	voornamelijk	omdat	Rob	zelfs	met	bloedneus	nog	vond	dat	hij	meer	bij	kon	dragen
aan	het	team	dan	ik.	(hij	had	gelijk)

De	tweede	wedstrijd	verliep	helaas	wat	minder	soepel.	De	Rijnsburgse	Boys	werden	met	een
10-3	overwinning	door	ons	team	naar	huis	gestuurd.	Vanaf	het	begin	hadden	we	het	hier
ontzettend	moeilijk.	Onze	keeper	Thijmen	heeft	er	in	de	rust	nog	over	nagedacht	om
professioneel	visser	te	worden,	maar	keerde	na	vijf	doelpunten	toch	weer	terug	onder	de	lat,	om
vervolgens	zijn	viscarrière	nog	vijf	keer	te	overdenken.	Maar	ach.	De	eerste	verliespartij	van	het
seizoen	viel	niet	zo	zwaar	als	gedacht.	Zij	de	drie	punten.	Wij	de	derde	helft	op	Sportpark	de
Kikkerpolder.	Voelde	het	toch	nog	als	winst.

Een	derde	pot	voetbal	tegen	de	pilsbazen	van	FC	Lisse	lag	voor	ons	team	in	het	verschiet.
Helaas	was	ik	hier	niet	bij,	maar	ik	heb	van	een	lange	blonde	teamgenoot	gehoord	dat	hij	zich
de	hele	wedstrijd	voelde	als	afwas,	echter	was	hij	van	mening	dat	afwas	niet	zó	lang	afgedroogd
hoeft	te	worden.	Het	onderonsje	eindigde	namelijk	in	15-0.	Mijn	teamgenoten	bleken	argwanend
te	worden	toen	de	spelers	van	Lisse	daadwerkelijk	serieus	waren	over	het	concept	‘voetbal’.
Zoals	u	weet	ben	ik	een	enorme	voetbalsupporter,	maar	ik	had	nog	nooit	gehoord	van	de	‘wilde
kudde-tactiek’:	met	zijn	allen	net	zo	hard	achter	de	bal	aan	rennen	in	de	hoop	dat	hij	een	keer
goed	valt.	Afijn,	het	heeft	ook	niet	daverend	gewerkt.

Hoopvol	over	de	toekomst	mogen	onze	supporters	misschien	minder	zijn,	echter	blijven	onze
spelers	dat	elke	dag	van	de	week.	We	mogen	ons	door	deze	vroege	uitschakeling	in	de	beker
officieel	gaan	richten	op	de	competitie,	waar	we	ontzettend	veel	zin	in	hebben.	We	hebben
technisch	nog	steeds	hele	goede	spelers.	Ieder	heeft	zijn	eigen	kwaliteiten.	Iedereen	toont	inzet.
Iedereen	doet	prima	mee	met	de	derde	helft	en	vooral	heerst	plezier	in	het	elftal.	Elkaar
oppeppen	na	een	tegengoal	en	vooral	heel	hard	juichen	bij	de	8-1	die	je	eigen	teller	eindelijk
van	de	nul	haalt	is	iets	wat	ons	team	en	de	mensen	binnen	(en	buiten	SPIL)	siert.	Ik	kijk
ontzettend	uit	naar	de	rest	van	het	seizoen	en	ik	hoop	jullie	een	keer	te	zien	op	sportpark	de
Kikkerpolder!

Met	scorende	groet,

Marvin	Lamers
Rechtsboetoe	en	professioneel	bankzitter	LSVV	5
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Newsletter	October	|	Nieuwsbrief	oktober Bekijk	de	webversie

Dear	members,
Hope	you	enjoyed	Leidens	Ontzet!	It's	already	the	first
Monday	of	the	month	and	that	means	a	new
newsletter.	

Fortunately,	the	party	does	not	stop	after	Leidens
Ontzet,	as	SPIL	has	once	again	organised	a	number
of	fun	activities.	Tomorrow,	for	instance,	we	start	with
the	Policy	GA,	where	the	XLIVth	board	will	present	its
policy.	Come	along	and	ask	all	your	questions!	

Furthermore,	do	you	still	have	questions	about	the
material	of	the	exams?	Then	be	sure	to	drop	by	one	of
the	study	groups.	They	will	take	place	in	The	Hague
on	October	14th	and	in	Leiden	on	October	16th.	

Short	Trip	is	also	coming	up	soon.	So	are	the
registrations,	but	of	course	first	:	the	revealing	of	the
destination.	This	will	be	announced	on	October	17th	at
Café	L'Espèrance	in	Leiden.	It	promises	to	be	another
trip	to	remember!

Last	but	not	least,	buy	your	ticket	for	the	Halloween
party	tomorrow	as	soon	as	possible.	Dress	up	as
scary	as	possible!	Hope	to	see	you	there!

XLIVth	board	wishes	you	success	with	your	exams!
And	be	sure	to	drop	by	every	now	and	then	for	a
coffee	break	in	one	of	the	common	rooms	in	Leiden	or
The	Hague!	

See	you	soon,	with	SPIL-yellow	greetings,

Judith	Hordijk
Secretary
	

Beste	leden,
Hopelijk	hebben	jullie	genoten	van	Leidens	Ontzet!
Het	is	alweer	de	eerste	maandag	van	de	maand	en
dat	betekent	een	nieuwe	nieuwsbrief.	

Gelukkig	stopt	het	feest	niet	na	het	Leidens	Ontzet,
want	SPIL	heeft	weer	een	aantal	leuke	activiteiten
georganiseerd.	Zo	beginnen	we	morgen	met	de	Policy
GA,	waar	het	XLIVste	bestuur	haar	beleid	zal
presenteren.	Kom	langs	en	stel	al	je	vragen!	

Daarnaast,	heb	je	nog	vragen	over	de	stof	van	de
tentamens?	Kom	dan	zeker	even	langs	bij	een	van	de
studiegroepen.	In	Den	Haag	zal	deze	op	14	oktober
plaatsvinden	en	in	Leiden	op	16	oktober.	

Ook	Short	Trip	komt	er	alweer	bijna	aan.	Zo	ook	de
aanmeldingen,	maar	natuurlijk	eerst	:	de	onthulling
van	de	bestemming.	Deze	wordt	bekend	gemaakt	op
17	oktober	in	Café	L'Espèrance	in	Leiden.	Het	belooft
weer	een	reis	te	worden	om	niet	te	vergeten!	

En	niet	te	vergeten,	koop	morgen	zo	snel	mogelijk	je
kaartje	voor	het	Halloween	feest.	Verkleed	je	zo	eng
mogelijk!	Hopelijk	zie	ik	jullie	daar!

Het	XLIVe	bestuur	wenst	iedereen	succes	met	de
tentamens!	En	kom	zeker	af	en	toe	even	langs	om	een
koffie	pauze	te	nemen	in	een	van	de	common	rooms
in	Leiden	of	Den	Haag!	

Tot	binnenkort,	met	SPIL-gele	groet,

Judith	Hordijk
Secretaris

SPIL	Meal	of	the	Month

DEBAT
This	year,	the	XLIVth	board	is
determined	to	continue	giving
all	members	access	to	a
physical	copy	of	the	DEBAT
magazine.	If	you	would	like	to
receive	the	magazine	at	home,
please	sign	up	via	the	orange
button.	You	are	also	always
welcome	to	pick	up	the
physical	copies	in	one	of	the
common	rooms!

DEBAT	sign-up

AGENDA

October	8th	

Policy	GA	

October	9th

Master's	SPIL	the	Drinks

October	10th

Visit	Talkshow	Eva	Jinek	

October	14th

Study	Group	The	Hague
Committee	Bonding	Day	

October	16th

Study	Group	Leiden

October	28th	

Crash	Course	Dutch
Politics

October	29th	

Halloween	Party

November	4th	-	8th

Dies	Week

Quote	of	the	Month
"Make	SPIL	sexy	again"	-
Hannah	Dierke
	

This	email	has	been	sent	to	{{email}}.	•	If	you	no	longer	want	to	receive	this	newsletter,
you	can	unsubscribe	here.	•	You	can	also	view	and	edit	your	subscription.	•	Please	add

secretary@spilplaats.nl	to	your	address	book	to	ensure	our	emails	continue	to	reach	your
inbox.
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